
SPORT protein
Veganistische eiwittenmix met WATTS’UP®-sinaasappelextract, vitaminen en mineralen. Poeder voor de bereiding van
een shake.

INGREDIËNTEN

Veganistische eiwitbronnen [erwteneiwitisolaat (Pisum sativum), rijsteiwitisolaat (Oryza sativa), gouden-lijnzaadpoeder
(Linum usitatissimum)], kokosmelkpoeder (Cocos nucifera), ahornsirooppoeder (Acer saccharum), agavesirooppoeder (Agave
tequilana), sinaasappelextract (Citrus sinensis), calciumcitraat, magnesiumcitraat, boekweitzaadpoeder (Fagopyrum
esculentum), zeezout, acerolavruchtpoeder (Malpighia glabra), Bacillus coagulans GBI-30 6086, vitamine D3
(cholecalciferol) uit algen.

De ingrediënten kunnen na verloop van tijd worden gewijzigd. Controleer voor de zekerheid de betreffende productverpakking
met de vermelde ingrediënten.

CONSUMPTIEADVIES

Eenmaal per dag de inhoud van een zakje verdunnen met 300 ml water en binnen 1–2 uur voor of na de training opdrinken.
Zeer goed schudden voor gebruik.
Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid: 1 Sachet

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Het product is geen substituut voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. SPORT protein is
geen geneesmiddel en mag een doktersbezoek niet vervangen.

SPORT protein is niet bedoeld voor de behandeling of genezing van ziektes. Als u medicatie gebruikt of
gezondheidsproblemen hebt, raadpleeg dan uw arts voor de inname van SPORT protein. Het product is ontworpen voor
volwassenen en moet buiten het bereik van kinderen worden bewaard. Niet geschikt voor zwangere of borstvoeding gevende
vrouwen. Sachets mogen niet los aan derden worden doorgegeven.

Landspecifieke, wettelijk verplichte informatie:
Linum usitatissimum: Niet geschikt voor vrouwen met een persoonlijke of familiale voorgeschiedenis van borstkanker

SPORT protein wordt regelmatig getest op anabole steroïden en stimulerende middelen door een laboratorium dat
toonaangevend is op het gebied van de voedingssupplementen-analyse van dopingstoffen.

Het product droog, niet boven de 25 °C bewaren.

Ten minste houdbaar tot eind / chargenummer: zie sluitsticker of sachet

VOEDINGSFEITEN

Voedingswaarde-informatie
 

per sachet
 

% NRV*
per sachet

per 100 g
 

Energie
 

657 kJ
157 kcal

-
-

1.642 kJ
393 kcal

Vetten
  waarvan verzadigde vetzuren

3,1 g
1,0 g

-
-

7,7 g
2,4 g

Koolhydraten
  waarvan suikers

4,5 g
3,0 g

-
-

11 g
7,5 g

Vezels 1,8 g - 4,4 g
Eiwitten 27 g - 67 g
Zout 0,66 g - 1,7 g
Vitamines
Vitamine B1 (thiamine)
Vitamine B2 (riboflavine)
Niacine
Pantotheenzuur
Vitamine B6
Biotine
Foliumzuur
Vitamine B12
  van Boekweitzaadpoeder

0,28 mg
0,42 mg

7,2 mg NE
1,8 mg

0,28 mg
18 µg

60,0 µg
1,0 µg

 

25
30
45
30
20
35
30
40
 

0,69 mg
1,1 mg

18 mg NE
4,5 mg

0,70 mg
44 µg

150 µg
2,5 µg
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Vitamine C uit acerolavruchtpoeder 12 mg 15 30 mg
Vitamine D3 uit algen 2,5 µg 50 6,3 µg
Mineralen
Magnesium uit gouden-lijnzaadpoeder
en magnesiumcitraat

56,3 mg
 

15
 

141 mg
 

Calcium van calciumcitraat 120 mg 15 300 mg
Fosfor
IJzer
Zink
Koper
Mangaan
Seleen
Chroom
Molybdeen
  uit veganistische eiwitbronnen

140 mg
4,2 mg
2,0 mg

0,45 mg
0,40 mg

28 μg
8,0 μg
65 μg

34 g

20
30
20
45
20
50
20

130
-

350 mg
11 mg

5,0 mg
1,1 mg
1,0 mg
69 μg
20 μg

160 μg
85 g

Aminozurenprofiel
 

per sachet
 

per 100 g
eiwit

Alanine
Arginine
Asparaginezuur/asparagine
Cysteïne
Glutaminezuur/glutamine
Glycine
Histidine
Isoleucine
Leucine
Lysine
Methionine
Fenylalanine
Proline
Serine
Threonine
Tryptofaan
Tyrosine
Valine
  waarvan BCAA (som van leucine, isoleucine en valine)
  uit veganistische eiwitbronnen

1,3 g
2,1 g
2,8 g
0,3 g
4,7 g
1,1 g
0,6 g
1,2 g
2,1 g
1,5 g
0,4 g
1,3 g
1,9 g
1,3 g
1,0 g
0,3 g
0,9 g
1,4 g
4,7 g
34 g

4,9 g
8,0 g

10,3 g
1,2 g

17,6 g
3,9 g
2,3 g
4,5 g
7,8 g
5,7 g
1,5 g
4,8 g
7,2 g
5,0 g
3,6 g
1,0 g
3,2 g
5,0 g

17,3 g
-

Andere ingrediënten per sachet per 100 g
WATTS’UP® sinaasappelextract 400 mg 1.000 mg
Acerolavruchtpoeder 88 mg 220 mg
BC30™ Bacillus coagulans GBI-30 6086
  bevat Bacillus coagulans GBI-30 6086
 

67 mg
1,0 Mrd.

kiemgetal

168 mg
2,5 Mrd.
kiemgeta

Met een hoog proteïnegehalte. Eiwitten dragen bij tot de groei en de instandhouding van de spiermassa. Zink en biotine dragen
bij tot een normaal metabolisme van macronutriënten. Magnesium draagt bij tot een elektrolytenbalans en een normale
eiwitsynthese. Vitamine D draagt bij tot de instandhouding van een normale spierfunctie. Vitamine C draagt bij aan
collageenvorming en de werking van botten en kraakbeen. Vitamine B6 draagt bij tot een normaal eiwit- en
glycogeenmetabolisme. Vitamine B12 ondersteunt een normaal energieleverend metabolisme en riboflavine draagt bij tot de
vermindering van vermoeidheid en moeheid. IJzer draagt bij tot een normaal zuurstoftransport in het lichaam.

WATTS’UP® is een gedeponeerd handelsmerk van BIOACTOR B.V. BC30™ is een merk van de Kerry Company.

* % NRV = % van de voedingswaardereferenties volgens Verordening inzake voedselinfomatie

INHOUD

14 Sachets à 40 g / 560 g
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