
Voel je fit & energiek 
met ons geniale ABC concept

Je dagelijkse supplementen systeem in 3 simpele stappen

https://dominiqueboesten.ringana.com/produkt/packs-abc/?lang=nl


FRESH pack cleansing 

Shake it, drink it, feel great!

Een krachtige vitaminebooster met
natuurlijke water- en vetoplosbare
antioxidanten. Gevriesdroogde
superfruits zoals maquibes, duindoorn
en meloen zorgen voor gebundelde
power uit fruit. Versterkt je
immuunsysteem en beschermt je
cellen iedere dag tegen vrije radicalen. 

1 FRESH pack antiox

Je dagelijkse portie groene superfoods,
zoals broccoli en luzernegraspoeder,
evenals spirulina- & chlorella-algenpoeder
en zink uit boekweitkiempoeder zorgen
voor een uitgebalanceerde zuur-base-
huishouding. De inhoud van 1 zakje PACK
B staat gelijk aan 1,5 kilo groene groente.
Verheug je op een flinke energieboost.

FRESH pack balancing

Eén zakje C vult je dagelijks tekort aan
ballaststoffen al aan met maar liefst 11
gr vezels per portie. Dit i.c.m. calcium
ondersteunt de optimale werking van
je spijsverteringsenzymen. Bovendien
zit er in FRESH pack cleansing ook nog
een mix van essentiële vitaminen en
mineralen. Geselecteerde superfruits
geven de shake een milde fruitsmaak en
bieden de natuurlijke ondersteuning
(prebiotica) die je darmen iedere dag
nodig hebben. Darm goed, alles goed.
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FRESH packs: je dagelijkse supplementen
systeem in 3 simpele stappen

SHAKE IT
SHAKE IT

Dit power trio ondersteunt je lichaam dagelijks met alle secundaire plantaardige
stoffen en een gebalanceerd complex van biologisch beschikbare water- en
vetoplosbare vitaminen, mineralen en antioxidanten. Met deze 3 simpele
stappen krijg je iedere dag binnen wat je nodig hebt. 

Met FRESH packs ABC ben je verzekerd van een uitermate krachtige
'voedingsstoffen-cocktail', boordevol vitamines, mineralen en fytonutriënten
(antioxidanten en bioactieve stoffen), die actief bijdragen aan een gezonde
stofwisseling. Hier zit werkelijk álles in wat je lichaam iedere dag nodig heeft,
in een perfecte synergie en hoge biologische beschikbaarheid. 

Hoe gebruik je de FRESH packs voor het beste resultaat?

Je start je dag met pack
cleansing op nuchtere

maag. Meng 'm met
tenminste 250 ml koud of
warm water. Zorg dat je

daarna voldoende water
blijft drinken. 

Stap 1 - ochtend

Je sluit af met pack
balancing in de avond,
maar je mag deze
groene wondermix in
principe elk moment van
de dag nemen, hoe het
voor jou het beste
uitkomt.  Verdun met
tenminste 100 ml water.

Stap 3 - avond

Het beruchte middagdipje
om een uur of drie is het
perfecte moment om je
pack antiox te nemen voor
een energieboost. Meng
met tenminste 100 ml water
of een suikervrij
vruchtensapje.

Stap 2 - MIDDAG 

Ken je je nieuwe favoriete shaker al? De RINGANA Glass Shaker heeft een inhoud van 500 ml en is daarmee ideaal voor
de bereiding van onze FRESH packs. Water in de shaker, poeder erbij, RINGANA Shaker Ball erbij en schudden maar. 
De RINGANA Shaker Ball is gemaakt van roestvrij chirurgisch staal en kan gerust zolang in de fles blijven tot de shake is
opgedronken. Geen roest, geen afbladdering. De Shaker en de Shaker Ball kunnen allebei in de vaatwasser. Easy peasy. 

SHAKE IT
SHAKE IT

https://dominiqueboesten.ringana.com/blog/the-new-fresh-packs-abc/?lang=nl
https://dominiqueboesten.ringana.com/produkt/pack-glass-shaker/?lang=nl


Vragen of bestellen?

Maak hier op mijn website je gratis account aan. 
Mail of app me voor jouw 20 euro kortingsvoucher die
je inwisselt bij je 1e bestelling vanaf 35 euro! 

1 Join my FRESH pack

Bestel jouw favorieten online in mijn webshop. Vul je
vouchercode in vóórdat je naar de kassa gaat. Kies
hoe je wilt betalen. RINGANA pakt vervolgens alles
duurzaam voor je in en levert jouw FRESH favoriet(en)
bij jou thuis af. 

Bestel je favorieten online 

Heb je nog vragen over de FRESH packs? Aarzel niet en
neem gerust contact met me op. Je mag me altijd mailen
of appen. Wil de FRESH packs graag proberen? Jippie!
Hieronder zie je hoe je dit in 3 stappen doet. Is dit je eerste
bestelling? Neem dan even contact met me op vóórdat je
bestelt, want dan krijg je van mij ook nog eens 20 euro
cadeau (vanaf 35 euro). 

Ik verheug me erop van je te horen, 
Dominique
do@dominiqueboesten.nl
T +31 (0) 6 54 24 53 36 
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Buckle up voor je RINGANA reis en een spectaculaire
ervaring. Je mag mij altijd mailen of appen voor mijn
beste gebruikstips. 

3 Get awesome products 
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